PM Burger King Swim Varnamo.
2020-10-03.

Kallelse till Burger King Swim den 3:e oktober

Samling Lordag kl. 13.45 vid laktaren inne i simhallen ombytta till badklader.
Hemkomst Tavlingen slutar ca. 17.00 och efter tavlingsslut ar alla fria att aka hem.
Alla vantar kvar till alla VSS:are har simmat klart.

Simmare
Dancea Victor Kahrimanovic Ismar Nguyen Lucas
Medtag Ett glatt humdr, tavlingsutrustning, mellanmal.
Se rutiner fér hemmatavlingar pa hemsidan.
Mat Alla ansvarar for mellanmal sjalva. Tavlingen ar nastan 3 timmar lang sa det

ar viktigt att kunna fylla pa med mat under dagen.
Kostnad 0 kr.
Tranare Erik Stensson, Hanna Mirkhan och Hugo Ringblom.
Fragor Blir du sjuk meddela s& snart du vet det till 070-344 06 35.

Har du nagra fragor ar det bara att hora av sig via 070-344 06 35,
erik.stensson@varnamoss.se eller fraga i anslutning till tréningen.

Startlista och resultat hittar du har: https://www.livetiming.se/program.php?cid=5570

Lycka till!

www.varnamoss.se
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